
 البولي
هاز ة الج ظ صحّ ثير بعض العوامل وحف

أ
ت  : ين  تمار سلسلة 

سكولارالسنة التاسعة من التعليم الأساسي
Scolaire.tn · موضوع للتدرّب من

إعدادنا، ليس امتحانًا رسميًا مع الإصلاح في الصفحات الأخيرةالمادّة: علوم الحياة والأرض

القسم: ..........الاسم واللقب: ..............................................

؟
أ
ط م خ

أ
ح  ين 1: صحي  المستوى 1التمر

د هل هي صحيحة أم خاطئة. أقرأ كلّ جملة، ثمّ أحدّ

ية كبيرة من الماء يزيد حجم البول. 1( شرب كمّ

☐ خطأ☐ صحيح

2( حبس البول طويلًا مفيد للمثانة.

☐ خطأ☐ صحيح

3( ارتفاع الضغط الشرياني قد يُتلف الكليتين.

☐ خطأ☐ صحيح

ير يزيد حجم البول. 4( العرق الغز

☐ خطأ☐ صحيح

كمل بالكلمة المناسبة
أ
ين 2:   المستوى 1التمر

أختار الكلمة التي تكمل كلّ جملة )مكان النقاط …(.

1( الجهد في الحرارة يجعل البول …

ا☐ مركّزًا فً ا☐ مخفّ يرًا جدًّ ☐ غز

2( آلة تصفّي دم المريض بالقصور الكلوي تُستعمل في …

☐ التنفّس الاصطناعي☐ التلقيح☐ الدياليز

ى … 3( بلّورات أملاح تتكوّن في الكلية تسمّ

☐ الكبيبات☐ النيفرونات☐ الحصى

حة ابة الصحي إج تار ال  خ
أ
ين 3:   المستوى 2التمر

أختار الإجابة الصحيحة.

1( أيّ سلوك يحمي الكليتين؟

☐ حبس البول ساعات☐ الإكثار من الملح☐ شرب الماء بانتظام

2( في التجربة، دور التلميذ الذي لم يشرب:



☐ شاهد☐ متبرّع☐ مريض

3( عيب الدياليز:

☐ لا يتطلّب أيّ مراقبة☐ يشفي نهائيًّا☐ يجب تكراره طوال الحياة

نّف ص
أ
ين 4:   المستوى 2التمر

أصنّف الوضعيات حسب تأثيرها في البول.

1( شرب كثير من الماء

☐ ينقص حجم البول☐ يزيد حجم البول

ير 2( عرق غز

☐ ينقص حجم البول☐ يزيد حجم البول

3( قلّة الشرب

☐ ينقص حجم البول☐ يزيد حجم البول

ية كبيرة 4( شرب عصير بكمّ

☐ ينقص حجم البول☐ يزيد حجم البول

يخ كل البطّ 5( أ

☐ ينقص حجم البول☐ يزيد حجم البول

كل 1 ية مش ع ين 5: وض  المستوى 3التمر

قصور كلوي

ة الدياليز و0,6 غ/ل بعدها. بولة البلازما عند مريض: 1,8 غ/ل قبل حصّ

ة مقارنة بالعادي )0,3 غ/ل(: 1( البولة قبل الحصّ

ا☐ منخفضة ☐ عادية☐ مرتفعة جدًّ

2( دور الدياليز:

☐ إخراج البولة من الدم☐ إضافة البولة☐ صنع الكريات الحمراء

ة بعد يومين؟ 3( لماذا تُعاد الحصّ

ل فيت☐ لأنّ البولة تتراكم من جديد☐ لأنّ الآلة تتعطّ ☐ لأنّ الكلية شُ

كل 2 ية مش ع ين 6: وض  المستوى 3التمر

رياضي

اء فقد 2 ل من الماء بالعرق خلال سباق، وحجم بوله في الساعات الثلاث التالية 150 مل فقط، لونه داكن. عدّ

1( تفسير قلّة البول:



☐ الكليتان تقتصدان الماء☐ شرب كثيرًا☐ الكليتان تالفتان

2( النصيحة:

☐ شرب الماء قبل السباق وأثناءه وبعده☐ تناول الملح فقط☐ عدم الشرب



 البولي
هاز ة الج ظ صحّ ثير بعض العوامل وحف

أ
ت الإصلاح: 

؟
أ
ط م خ

أ
ح  ين 1: صحي  التمر

ية كبيرة من الماء يزيد حجم البول. ← صحيحة. تطرح الكليتان الماء الزائد.1.  شرب كمّ

نات البولية.2.  حبس البول طويلًا مفيد للمثانة. ← خاطئة. يزيد خطر التعفّ

ارتفاع الضغط الشرياني قد يُتلف الكليتين. ← صحيحة. يُتلف الكبيبات تدريجيًّا.3. 

العرق الغزير يزيد حجم البول. ← خاطئة. يُنقصه لأنّ الجسم فقد ماءً بالعرق.4. 

كمل بالكلمة المناسبة
أ
ين 2:   التمر

الجهد في الحرارة يجعل البول مركّزًا1. 

آلة تصفّي دم المريض بالقصور الكلوي تُستعمل في الدياليز2. 

ى الحصى3.  بلّورات أملاح تتكوّن في الكلية تسمّ

حة ابة الصحي إج تار ال  خ
أ
ين 3:   التمر

أيّ سلوك يحمي الكليتين؟ ← شرب الماء بانتظام. يمنع تركّز البول.1. 

في التجربة، دور التلميذ الذي لم يشرب: ← شاهد. للمقارنة.2. 

عيب الدياليز: ← يجب تكراره طوال الحياة. يعوّض فقط.3. 

نّف ص
أ
ين 4:   التمر

شرب كثير من الماء ← يزيد حجم البول1. 

عرق غزير ← ينقص حجم البول2. 

قلّة الشرب ← ينقص حجم البول3. 

ية كبيرة ← يزيد حجم البول4.  شرب عصير بكمّ

يخ ← يزيد حجم البول5.  كل البطّ أ

كل 1 ية مش ع ين 5: وض  التمر

ا. 6 مرّات العادي.1.  ة مقارنة بالعادي )0,3 غ/ل(: ← مرتفعة جدًّ البولة قبل الحصّ

دور الدياليز: ← إخراج البولة من الدم. تصفية.2. 

كم من جديد. الخلايا تنتجها باستمرار.3.  ة بعد يومين؟ ← لأنّ البولة تترا لماذا تُعاد الحصّ

كل 2 ية مش ع ين 6: وض  التمر

تفسير قلّة البول: ← الكليتان تقتصدان الماء. تعويض النقص.1. 

النصيحة: ← شرب الماء قبل السباق وأثناءه وبعده. تعويض الماء المفقود.2. 
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